
 

En el  3° Misterio Gozoso, se lee  y se medita sin ser distraídos : 

                             
 

(C12 - Sor  S.M.S.) 

 
 

““  EEll  NNaacciimmiieennttoo  ddeell    

NNiiññoo  JJeessúúss  ””……  
  

  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN - S. LUCAS -: 
 

«El ángel les digo (a unos pastores): No teman. Miren, les doy una Buena Noticia, una gran alegría 

para todo el pueblo: Hoy les ha nacido en la ciudad de David un Salvador, el Mesías y Señor. Esto les 

servirá de señal: encontrarán un niño envuelto en pañales y acostato en un pesebre».  (Lc 2,10-12)1            

                                      

  

 

 

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
      

Cristo nació en un establo pobre, haciéndose pequeño, ¡y por eso ya desde su nacimiento ha vivido en 
el Espíritu de Humildad y de Pobreza! Pero ahora dime, oh tú que escuchas: ¿con cuál espíritu estás 
viviendo tu misión? Es decir, ¿con cuál espíritu estás imitando a tu Jesús? (SLC, p. 130A) 

 
 
 
 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
 

- A propósito de la importancia de la pobreza evangélica en la Iglesia, así dice Papa Francisco: 
«Cuando encontramos apóstoles que quieren hacer una Iglesia rica, una Iglesia sin la gratuidad de la 

alabanza, la Iglesia envejece, se convierte en una ONG, no tiene vida ».                    
                                                                                              (FRANCISCO, Meditación, 11 de Junio de 2013)            
  

  

  

  

 
  

LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  
 

 (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 

 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 
 
 
   

 
 

 
 

 
 
 

FICHA SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP  --  VVVV  

( A cargo de los Pequeños Frailes y Hermanas de Jesús y Maria ) 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que  durar (como éste) no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 

1 La Biblia de Nuestro Pueblo, 2008 


